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İTK SSAC ACADEMY NEDİR ?

İTK SSAC ACADEMY İzmir Özel Türk Koleji bünyesinde kurulmuş olup, 
okul saatleri dışında öğrencilerin bilim, spor, sanat ve kültür 

alanlarındaki gelişimlerini destekleyen ücretli kurslar sunmaktadır.

NEDEN İTK SSAC ACADEMY ?

İTK SSAC ACADEMY farklı alanlarda kişinin kendisini
geliştirebileceği kursları içermektedir. Bilim, sanat, spor,

kültür, dil dallarında, öğrencilerimize yetkinlik
kazanabilecekleri farklı alanlar belirleyip kendilerini daha

rahat ve iyi ifade edebilecekleri alanlar yaratmak,
yaratıcılıklarını geliştirme imkanı sağlamak ve bu

doğrultuda bireysel veya
grup halinde eğitimler düzenlemek amacıyla kurulmuştur.

Bu kurslarımız online veya yüz yüze olacaktır.
Kurslarımız İTK öğretmenleri ya da alanında profesyonel 

eğitimciler ile gerçekleşecektir.

İTK SSAC ACADEMY her yıl kendine daha farklı modüller
ekleyerek gelişecektir.





Coding and Robotics Akademi, ilkokul öğrencilerimizi kodlama ve robotik dünyasıyla

tanıştıran, öğrenirken üretmeyi ve keşfetmeyi merkeze alan eğlenceli bir okul sonrası

eğitim programıdır. Bu programda öğrenciler, yaş seviyelerine uygun etkinliklerle

kodlamanın temel mantığını keşfederken kendi oyunlarını, animasyonlarını ve dijital

projelerini geliştirirler. Lego ve benzeri robotik kitlerle tasarımlar oluşturur; motorları ve

sensörleri kullanarak robotlarını kodlar ve onlara çeşitli görevler yaptırırlar.

Program kapsamında öğrenciler:

• Kodlamanın temel kavramlarını eğlenceli ve uygulamalı etkinliklerle öğrenir,

• Kendi oyun, animasyon ve dijital projelerini geliştirir,

• Lego ve benzeri robotik kitlerle farklı mekanizmalar ve robotlar tasarlar,

• Motor ve sensörlerin çalışma prensiplerini keşfeder,

• Tasarladıkları robotları kodlayarak çeşitli görevleri tamamlamalarını sağlar,

• Problem çözme, algoritmik düşünme ve yaratıcı düşünme becerilerini geliştirir,

• Kendi fikirlerini projeye dönüştürerek üretmenin ve başarmanın heyecanını yaşar.

Coding and Robotics, çocukların teknolojiyi yalnızca kullanan değil, üreten, sorgulayan

ve geliştiren bireyler olarak yetişmelerini destekler. Öğrencilerimiz eğlenerek

öğrenirken takım çalışması, yaratıcılık, problem çözme ve algoritmik düşünme gibi

geleceğin önemli becerilerini de geliştirir.

Coding and Robotics ile küçük fikirler kodlara, kodlar hareket eden robotlara

dönüşüyor!

Seviye: İlkokul (1-2-3-4)

Öğrenci Sayısı: En az 3, En fazla 10

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

CODING AND ROBOTICS

BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ EĞİTİMLERİ



“Gökyüzünü Keşfet, Teknolojiyi Üret!”
Dronetech Akademi, ortaokul öğrencilerimize havacılık ve drone teknolojilerini
keşfetme, tasarlama, üretme ve uygulama fırsatı sunan kapsamlı bir okul sonrası
eğitim programıdır. Bu programda öğrenciler yalnızca drone kullanmayı öğrenmekle
kalmaz; tasarımdan üretime, elektronikten yazılıma uzanan uygulamalı çalışmalarla
mühendislik, teknoloji, tasarım ve problem çözme becerilerini bir arada geliştirirler.
Kendi drone projelerini adım adım hayata geçirirken üretmenin ve başarmanın
heyecanını yaşarlar.

Program kapsamında öğrenciler:

• Simülasyon ortamında temel drone pilotluğu eğitimi alır,

• Drone tasarımları oluşturur ve 3D yazıcılarla parçalarını üretir,

• Elektronik devreleri tanır, bağlantılarını gerçekleştirir ve test eder,

• Drone yazılımlarını yükleme ve yapılandırma süreçlerini deneyimler,

• DJI dronelar ile güvenli ve kontrollü uçuş pratiği yapar,

• Temel uçuş manevraları ve drone akrobasi uygulamalarını deneyimler,

• Drone yarışmalarına yönelik parkur, hız, kontrol ve strateji becerilerini geliştirir.

Dronetech Akademi, öğrencilerin teknolojiyi yalnızca kullanan değil, tasarlayan, üreten
ve geliştiren bireyler olmalarını destekler.

Öğrencilerimiz takım çalışması, problem çözme ve yaratıcı düşünme becerilerini
geliştirirken havacılık ve mühendislik dünyasını eğlenceli ve uygulamalı bir şekilde
keşfeder. Dronetech Akademi ile teknoloji sınıftan çıkıyor, gökyüzü öğrencilerimizin
yeni öğrenme alanına dönüşüyor!

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8)

Öğrenci Sayısı: En az 3, En fazla 10

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

DRONETECH AKADEMİ

BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ EĞİTİMLERİ





Dil öğreniminde elde edilen başarıları belgelemek için başvurulacak en güvenilir

yöntem uluslararası geçerliliği olan sertifika sınavlarıyla öğrencilerin bilgilerinin

sınanmasıdır. Dünyanın her yerinde kabul gören Goethe-Institut sınavları,

yükseköğretimde ve mesleki alanda avantaj sağlayan sertifikalardır. Kaliteli eğitime

önem veren okulumuz İzmir Özel Türk Koleji, uluslararası geçerliliğe sahip sınavları

desteklemektedir. Amacımız; öğrencilerimizi mezun etmeden önce, yabancı dil

seviyelerine uygun sertifikaları almalarını sağlamaktır. Çocuğunuzu uluslararası

geçerliliği olan bu diploma sınavlarına teşvik etmeniz onun geleceğine artı yönde katkı

sağlayacaktır. Almanca öğrenmek, hem meslek hayatlarında hem de özel

hayatlarındaki yaşam kalitesini arttırabilecekleri beceriler kazanmalarına yardımcı

olacaktır.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: En az 5, En fazla 12

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

AVRUPA DİLLERİ

ALMANCA A1-A2-B1



Dil öğreniminde elde edilen başarıları belgelemek için başvurulacak en güvenilir

yöntem uluslararası geçerliliği olan sertifika sınavlarıyla öğrencilerin bilgilerinin

sınanmasıdır.

Fransa Milli Eğitim Bakanlığı tarafından verilen resmi diploma olan uluslararası

«DELF-DALF» diplomaları, tüm dünyada ve Türkiye’de tanınmaktadır DELF-DALF

diplomaları Avrupa Dilleri Ortak Referans Sistemi’nin belirlediği dil hakimiyetiyle ilgili 6

seviyeyi belgeler. Bu belgeler ömür boyu geçerlidir. Kaliteli eğitime önem veren

okulumuz İzmir Özel Türk Koleji, uluslararası geçerliliğe sahip sınavları

desteklemektedir. Amacımız, öğrencilerimizi mezun etmeden önce, yabancı dil

seviyelerine uygun sertifikaları almalarını sağlamaktır.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8) Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: En az 5, En fazla 12

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

FRANSIZCA A1-A2-B1

AVRUPA DİLLERİ



Dil öğreniminde elde edilen başarıları belgelemek için başvurulacak en güvenilir

yöntem uluslararası geçerliliği olan sertifika sınavlarıyla öğrencilerin bilgilerinin

sınanmasıdır. Yabancılar İçin Yeterlilik Diploması olarak bilinen ‘‘DELE’’

Diplomaları İspanya Eğitim, Kültür ve Spor Bakanlığı tarafından verilen İspanyolca

bilgisini uluslararası alanda belgeleyen tek resmi lisanstır. DELE diplomaları artık

Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Merkezi tarafından, YDS (Yabancı Dil Bilgisi Seviye

Tespit Sınavı) sınavına denk kabul edilmektedir. Farklı seviyelerde alınabilecek olan

DELE sınavları okuduğunu anlama, yazılı ifade ve yazılı anlatım, dinlediğini anlama,

sözlü ifade ve sözlü anlatım bölümlerinden oluşur.

İzmir Özel Türk Koleji, uluslararası geçerliliğe sahip sınavları desteklemektedir.

Amacımız, öğrencilerimizi mezun etmeden önce, yabancı dil seviyelerine uygun

sertifikaları almalarını sağlamaktır. Çocuğunuzu uluslararası geçerliliği olan bu

diploma sınavlarına teşvik etmeniz onun geleceğine olumlu katkı sağlayacaktır.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: En az 5, En fazla 12

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

İSPANYOLCA A1-A2-B1

AVRUPA DİLLERİ



İtalyanca bilgisi iş, sanat, teknoloji ve birçok farklı meslek grubunda çalışan insanlar

için çok önemlidir. İtalyanca aynı zamanda sanat tarihi, müzik, dilbilim, eğitim ve

uluslararası ilişkiler alanında kariyer planlayan lise ve üniversite öğrencileri içinde

kullanışlıdır.

Dünya genelindeki üniversitelerde İtalyanca derslerine olan ilgi son yıllarda %20’nin

üzerinde artış göstererek İtalyancayı en çok öğrenilmek istenen 4. dil konumuna

getirmiş durumdadır.

İtalya denince moda ve tasarımı anmamak olmaz. Meşhur markaların hepsi İtalya

kökenlidir. Avrupa’daki yabancı dil eğitim merkezine göre İtalyanca, öğrenme zorluğu

bakımından 1. kategoride, yani en kolay kategoride yer almaktadır.

Seviye: Ortaokul ( 5-6-7-8 ) Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: En az 5, En fazla 12

Süre: 60 Dakika

Tür: Online

İTALYANCA

AVRUPA DİLLERİ





GÖRSEL SANATLAR BÖLÜMÜ

Amacımız, öğrencilerimizin çizim ve el becerilerini geliştirmek, sanatsal ifade güçlerini 

desteklemek ve kendilerine olan güvenlerini artırmaktır.

Eğitim sürecinde öğrencilerin yaratıcılıklarını keşfetmelerine ve özgün fikirlerini resim yoluyla 

ifade etmelerine olanak sağlanmaktadır.

Kurs boyunca karakalem çizim teknikleri, temel çizim ve boyama çalışmaları ile akrilik 

boya teknikleri ele alınmaktadır.

Öğrenciler; çizgi, form, oran-orantı, ışık-gölge ve kompozisyon gibi temel resim bilgilerini 

uygulamalar üzerinden öğrenirken, farklı teknikleri deneyimleyerek kendi çizim ve resim 

dillerini geliştirmektedirler.

Çeşitli egzersiz ve uygulamalarla öğrencilerin gözlem yapma, dikkatini yoğunlaştırma, el-

göz koordinasyonu, üretme ve yaratıcı düşünme becerileri desteklenmektedir. Eğiticinin 

rehberliğiyle ilerleyen bu süreçte öğrencilerin kendilerini özgürce ifade edebilecekleri, keyifli 

ve üretken bir sanat ortamı oluşturulmaktadır.

Karakalemden akrilik boyaya uzanan bu süreçte öğrencilerimizi, sanatın temel 

tekniklerini keşfetmeye ve kendi yaratıcı dünyalarını resimle ifade etmeye davet 

ediyoruz.

Haydi, sanat dünyasına birlikte adım atalım! Sizleri sabırsızlıkla bekliyoruz!

Seviye: İlkokul (1-2-3-4 )

Öğrenci Sayısı: En az 3, En fazla 10

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

KARAKALEM-AKRİLİK



GÖRSEL SANATLAR BÖLÜMÜ

İLLÜSTRASYON ve ÇİZGİ FİLM ANİMASYON 

Amacımız öğrencilerimizin hayal güçlerini destekleyip, konsantrasyonlarını arttırarak,

sanatın eğlenceli dünyasında kendini ifade edebilme becerilerini geliştirmeyi

amaçlıyoruz. Atölye çalışmasında çocuğunuzun çizimini geliştirme ve yaratıcı

düşüncelerini arttırma, kendi hikayesini tasarlama ve onu en iyi şekilde anlatma

becerilerini geliştiriyoruz. Çizim eylemine ilham verecek ve onları memnun edecek,

adım adım tanınabilir bir sonuç elde edilinceye kadar çizim tekniklerini ve kurgulama

becerilerini arttırma çalışmaları yapıyoruz.

Haydi, sanat dünyasına birlikte adım atalım!

Seviye: Ortaokul

Öğrenci Sayısı: En az 3, En fazla 10

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze



GÖRSEL SANATLAR BÖLÜMÜ

ÇİZGİ FİLM TASARIMI ve ANİMASYON
Amacımız öğrencilerimizin hayal güçlerini destekleyip, konsantrasyonlarını arttırarak,

sanatın eğlenceli dünyasında kendini ifade edebilme becerilerini geliştirmeyi

amaçlıyoruz. Atölye çalışmasında çocuğunuzun çizimini geliştirme ve yaratıcı

düşüncelerini arttırma, kendi hikayesini tasarlama ve onu en iyi şekilde anlatma

becerilerini geliştiriyoruz. Çizim eylemine ilham verecek ve onları memnun edecek,

adım adım tanınabilir bir sonuç elde edilinceye kadar çizim tekniklerini ve kurgulama

becerilerini arttırma çalışmaları yapıyoruz.

Haydi, sanat dünyasına birlikte adım atalım!

Seviye: İlkokul (2,3,4)

Öğrenci Sayısı: En az 3, En fazla 10

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze



MÜZİK BÖLÜMÜ

Öğrencilerimizin profesyonel öğretmenlerden alacağı birebir piyano kursumuz,

öğrencilerimizin yeni ilgi alanlarını keşfetmesinde yardımcı olacaktır. Birçok yönden

artı kazanacağı kendini müzik yoluyla ifade edebileceği derslerimize siz de yerinizi

alın.

Seviye: Hazırlık (6 Yaş), İlkokul (1-2-3-4),Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

PİYANO

Profesyonel öğretmenler tarafından birebir verilen Keman kursumuz,

öğrencilerimizin; fiziksel, zihinsel ve motor becerilerinin gelişimine faydalı olacaktır.

Müzikal becerilerinizi keşfederek hayallerinize doğru yolcuğa çıkmak için kursumuza

katılın.

Seviye: İlkokul (1-2-3-4),

Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

KEMAN



MÜZİK BÖLÜMÜ

GİTAR
Öğrencilerimizin profesyonel öğretmenlerden alacağı bire bir klasik gitar ve elektro

gitar kurslarımız, öğrencilerimizin yeni ilgi alanlarını keşfetmesinde yardımcı olacaktır.

Günümüz ve klasikleşen pop-rock şarkılarını öğrenip çalabilecekleri, psikomotor

gelişimlerini sağlayacakları ve kendilerini müzik yoluyla

ifade edebilecekleri derslerimize siz de yerinizi alın.

Seviye: İlkokul(-3-4),

Ortaokul(5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

YAN FLÜT
Öğrencilerimizin profesyonel öğretmenlerden alacağı bire bir yan flüt derslerimiz,

ortaokul ve lise öğrencilerimizin müzikal yeteneklerini keşfetmelerine ve özgüvenle

enstrüman çalmalarına yardımcı olacaktır. Doğru duruş, diyafram kullanımı, nota

okuma, kulak eğitimi ve müzikalite üzerine yaşa uygun çalışmalar yapacağımız

derslerimizde öğrencilerimiz; zengin flüt repertuvarını öğrenirken sahne ve performans

becerilerini de geliştirecekler. Seviye ve hedeflere özel hazırlanan programımızla,

kendilerini müzik yoluyla en iyi şekilde ifade etmek isteyen tüm öğrencilerimiz için

derslerimize siz de yerinizi alın.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze



MÜZİK BÖLÜMÜ

Siz de müziğin büyülü dünyasına adım atmak ve kendinizi en etkili şekilde ifade etmek

istemez misiniz? Bakır Nefesli Çalgılar parlak ve güçlü sesiyle tanınan bir çalgılardır.

Orkestraların ve caz gruplarının Bakır Nefesli Çalgılar vazgeçilmezi olan bakır

nefesliler, hem klasik hem de modern müziğin en önemli enstrümanlarındandır.

Bakır Nefesli Çalgıları öğrenmek isteyenler için birebir özel dersler, en hızlı ve etkili

öğrenme yöntemidir. Özel derslerde size tamamen odaklanılarak, ihtiyaçlarınıza

uygun bir program oluşturulur. Bu sayede hızlı ilerlerken zorlandığınız konularda daha

fazla çalışabilirsiniz. Deneyimli bir öğretmenle çalışarak, doğru teknikleri öğrenirken

aynı zamanda müziğin keyfini çıkarabilirsiniz.

Seviye: İlkokul (3-4), Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

ÜFLEMELİ ÇALGILAR 

BATERİ
Birebir yapılacak olan davul dersimizle öğrencilerimiz, müziksel disipline etme, ritim

duygusunu kazandırma ve eşlikli müzik yapma keyfine varacak.

Sizler de davul kursumuza katılabilirsiniz.

Seviye: İlkokul (3-4), Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze



MÜZİK BÖLÜMÜ

Değerli velilerimiz, müziğin birleştirici gücüyle bir araya gelmeye ve kendi sesinizi 

keşfetmeye hazır mısınız? Profesyonel öğretmenler eşliğinde doğru nefes, ses 

kullanımı, kulak eğitimi ve koro disiplini üzerine çalışmalar yapacağımız Yetişkin Veli 

Koromuz kapılarını açıyor. Seviye veya deneyim aranmaksızın, müzikle ilgilenen tüm 

velilerimizin katılımına açık olan çalışmamızda; pop, rock, Türk sanat/halk müziği ve 

dünya müziklerinden seçkin bir repertuvar hazırlanacak, dönem sonu sahne ve 

performans heyecanı birlikte paylaşılacaktır. Kendinizi müzik yoluyla ifade etmek ve 

bu keyifli serüvene ortak olmak için derslerimize siz de yerinizi alın.

Süre: 50 Dakika
Tür: Yüz yüze

VELİ KOROSU



Genç Sürdürülebilir Liderleri Eğitim Programı, çevre ve sürdürülebilirlik konusunda

kazandırılacak bilgi ve beceriler sayesinde öğrencilerde davranış ve tutum değişikliği

yaratan bir programdır. Bu program yalnızca bilgi ve farkındalığı artırmakla kalmaz,

aynı zamanda becerileri geliştirir ve bireylerin çevre hakkında daha bilinçli kararlar

vermelerini sağlar.

EĞİTİM SÜRECİ

Genç Sürdürülebilirlik Liderleri Eğitim Programı, katılımcı gençlerin Küresel Hedefler

doğrultusunda yerel ve küresel sorunlara çözüm odaklı proje fikirleri geliştirmek için 8

haftalık eğitimde uzmanlar ve gruplar halinde çalışırlar. 8 haftalık eğitim sırasında

gruplar, Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ile ilgili kavramsal ve teorik bilgiler yanında

belirledikleri bir sorunun çözümüne yönelik proje fikrini geliştirirler. Daha sonra proje

yazma eğitimi alarak, projelerini bir strateji dokümanına dönüştürürler. Daha sonra bu

proje dokümanı üzerinde SWOT analizlerini yaparak güçlü ve zayıf yanlarını

belirledikleri projenin uygulanabilir hale getirilmesi için gözden geçirme süreci

tamamlanır. Bu aşamada öğrencilere uzmanlarımız tarafından mentorluk desteği

sağlanır. Hazırladıkları projeler ile çeşitli yarışmalara, farkındalık

çalışmalarına, röportajlara uluslararası çalışmalara katılım sağlanır.

Seviye: Lise (9-10-11)

Öğrenci Sayısı: En az 20 , En fazla 60

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

PROJE ÇALIŞMALARI

GENÇ SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK LİDERLERİ 
EĞİTİM PROGRAMI 



TÜRKÇE-EDEBİYAT BÖLÜMÜ

Bir grup içerisindeki kişilerin, herhangi bir şeyi/konuyu (duygu, düşünce, davranış,

yaşantı, olay, olgu, kişi, yer, kavram, soyut ya da somut herhangi bir şey) kendi

yaşantısal süreçlerinden faydalanarak, dramatik an/anlar içeren rol oynama,

doğaçlama ve oyunsu süreçler yoluyla bir kurgusal gerçeklik içerisinde,

anlamlandırılması, deneyimleyerek yapılandırması, canlandırmasıdır.

Kısaca Yaratıcı Drama; eğitim-öğretim, farkındalık ve gelişim alanlarında insanların

yaparak yaşayarak deneyimlemesine ortam yaratan bir yöntemdir.
● Uyum, özgüven, karar verme becerilerini kazandırma, farklı olay ve durumlarla ilgili
deneyim kazanma,
● Yeni bakış açısıyla inceleme, bireyler arası farklara hoşgörüyle bakabilmeyi
sağlama,
● İçinde yaşanılan dünyayı daha kolay ve somut olarak görmeyi ve anlamayı sağlama,
● Yaratıcılık ve estetik gelişimi sağlama,
● Eleştirel düşünme yeteneği geliştirme,
● Sosyal gelişim ve birlikte çalışma becerisi geliştirme,
● İletişim becerileri geliştirme. Kendini tanıma,
● Problem çözme becerilerini geliştirme,
● Dil becerilerini geliştirme,
● Sanat anlayışı ve ruhunu kazandırmak,
● Dinleme becerilerini geliştirme,
● Bireylerde, grup planlaması, grupla karar verme, yeni çözümler
üretme yeteneği geliştirme,
● Empati becerisi geliştirme olarak özetlenebilir.

Seviye: Hazırlık (6Yaş), İlkokul (1-2-3-4),

Öğrenci Sayısı: En az 6, En Fazla 12

Süre: 50 Dakika

Tür: Yüz yüze

YARATICI DRAMA





Bale dersi mimik, müzik, duygu ve dekor sanatlarının ileri standartta birleştirilerek

kullanan bir tiyatro gösterisi olarak tanımlanabilir. Çocuklarımızın erken yaşta duruş

kazanmaları, sanata yatkın olmaları ve belirli bir vücut disiplini kazanarak bunu hayata

yansıtmaları hedeflenmektedir. Bale müzik ve duygunun harmanlandığı disiplin ile

estetik ve zarafetin birleştiği özgür ruh sanatıdır.

Seviye: Hazırlık ( 6 yaş ), İlkokul (1-2-3-4)

Öğrenci Sayısı: Grup

Süre: 60 Dakika Tür: Yüz yüze

BALE

Aikido, enerjiyi uyumlaştırma yolu olarak tercüme edilebilir. Fiziksel düzeyde etkili

eklem kilitleri, atışlar, ayakta kavrama teknikleri ve

manipülasyonların kapsamlı kullanımını içerir.

Odaklanmayı ve kendini

güven duygusunu geliştirir.

Uyum içinde işlenecek bu dersimizde sen de yerini al!

Seviye: Hazırlık ( 6 Yaş ), İlkokul (1-2-3-4)

Öğrenci Sayısı: Grup

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

AİKİDO

BEDEN EĞİTİMİ BÖLÜMÜ



Jimnastik; kız ve erkek çocukları için tüm spor branşlarının temelini oluşturan bir

disiplindir. Spor ve sanat branşlarında önemli bir destek sağlayan jimnastik

eğitimindeki temel hedefler; sağlıklı bir duruş, güç, denge, çabukluk, esneklik, el-göz-

kas koordinasyonu, estetik, disiplin ve kontrol becerisini bilinçli bir şekilde

kazandırmaktır.

Bu dersimize sizde katılmak istemez misiniz?

Seviye: İlkokul (1-2-3-4)

Öğrenci Sayısı: Grup

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

TEMEL JİMNASTİK

BEDEN EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Salsa , kökeni Karayipler’e dayanan enerjik ve dinamik bir sosyal latin dansıdır.

Müzik ve dans çeşitliliği olarak bir çok farklı kültürel değeri içerir; mambo, chacha cha,

rumba, boogaloo gibi danslardan etkilenir.

Bachata, Dominik Cumhuriyeti’nden doğan, geçmişte salsaya göre daha yavaş

ve romantik bir alt yapı ile uygulanırken günümüzde oldukça hareketli

sayılabilecek bir dans türüdür.

Çalışmalar;

Ritim, denge, el-kol koordinasyonu, vücut izolasyonu duruş, dönüş çalışmalarıyla

birlikte genel dans teknikleri öğrenilir. Artistik duruş ile ilgilili estetik ve teknik

bilgiler paylaşılır.

Bu dersimize sizde katılmak istemez misiniz?

Seviye: İlkokul (1-2-3-4), Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11)

Öğrenci Sayısı: Grup

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

DANS



BEDEN EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Fitness sadece kas yapmak veya iyi görünmek değildir. Daha güçlü, daha enerjik ve

daha sağlıklı bir vücuda sahip olmak; derslerde daha iyi odaklanmak, stresi azaltmak

ve uyku kalitesini desteklemek için de önemlidir. Düzenli kuvvet ve hareket çalışmaları

kas ve kemik gelişimini destekler, hareket kalitesini geliştirir ve spor yaparken sakatlık

riskini azaltmaya yardımcı olur. Aynı zamanda disiplin, özgüven, hedef belirleme ve

düzenli çalışma alışkanlığı kazandırır. Kısacası fitness, bugün daha iyi hissetmenizi

sağlarken gelecekte daha sağlıklı, güçlü ve aktif bir yaşam sürmeniz için yapılan bir

yatırımdır.

Derslerde daha iyi odaklanmaya yardımcı olur.

Ergenlik döneminde yapılan uygun direnç egzersizleri, kas-iskelet sisteminin gelişimi

açısından değerlidir.

Diğer spor dallarında performansı artırır.

Kuvvet, denge, koordinasyon, hız ve dayanıklılık; basketbol, futbol, voleybol gibi

birçok sporun temelini oluşturur.

Sakatlık riskini azaltmaya yardımcı olur.

*Doğru teknik ve uygun yüklenmeyle yapılan kuvvet çalışmaları vücudun fiziksel

kapasitesini geliştirir.

Ayrıca fitness eğitimimizin içerisinde Atletik performans eğitimi, okul takımı , kulüp

sporcularının daha hızlı, daha güçlü, daha çevik ve daha dayanıklı olmalarını

hedefleyen özel bir antrenman sistemidir.

Bu dersimize sizde katılmak istemez misiniz?

Seviye: Ortaokul (7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Tek veya Grup

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

FITNESS



BEDEN EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Reformer Pilates sadece esnemek veya rahatlamak değildi. Vücudunu daha güçlü,

dengeli ve kontrollü kullanmayı öğrenmeni sağlar. Düzenli Reformer çalışmaları

merkez bölge (core) kuvvetini, dengeyi, koordinasyonu, esnekliği ve duruşu

geliştirmeye yardımcı olur. Özellikle büyüme çağında doğru hareket alışkanlıkları

kazanmak ve vücudunu daha iyi tanımak için değerlidir. Kısacası Reformer Pilates,

daha güçlü bir vücut, daha iyi hareket kontrolü ve günlük yaşamda kendine daha çok

güvenmek için yapılan akıllı bir yatırımdır.

Bu dersimize sizde katılmak istemez misiniz?

Seviye: Ortaokul (7-8), Lise (9-10-11-12)

Öğrenci Sayısı: Bire bir

Süre: 60 Dakika

Tür: Yüz yüze

REFORMER PİLATES



2026-2027  SSAC Akademi Kurs Takvimi 
Dönem Açılış Kapanış

14 Eylül - 22 Ocak  8 Şubat - 25 Haziran 

1.Ay 2. Ay  (10-16 Kasım  1. Ara Tatil ) 
28 Eylül - 4 Ekim 2026 2-8 Kasım 2026
05-11 Ekim 2026 9-15 Kasım 2026
12-18 Ekim 2026 Ara Tatil
19-25 Ekim 2026 23-29 Kasım 2026

26 Ekim-1 Kasım 2026
3. Ay 4.Ay (2.Dönem 6 Şubat) 

30 Kasım-6 Aralık 2026
28 Aralık -3 Ocak 2026-2027

( 31.01.2026 ve 01.01.2027 Ders İşlenmeyecektir, 
Telafi Dersi Yapılacaktır. ) 

7-13 Aralık 2026 4-10 Ocak 2027
14-20 Aralık 2026 11-17 Ocak 2027
21 -27 Aralık 2026 18-24 Ocak 2027

1. Dönem Sonu 16 Hafta 
5.Ay 6.Ay (2. Ara Tatil 10-16 Mart )  

8-14 Şubat 2027 1-7 Mart 2027
( ADS Haftası Ders İşlenmeyecektir. ) ( Ara Tatil Ders İşlenmeyecektir. )

22-28 Şubat 2027 15-21 Mart 2027
22-28 Mart 2027

7.Ay 8.Ay

29 Mart-4 Nisan 2027 3-9 Mayıs 2027
05-11 Nisan 2027 10-16 Mayıs 2027

12-18 Nisan 2027 17-23Mayıs 2027 
(19 Mayıs Resmi Tatil)

19-25 Nisan 2027 
( 23 Nisan Resmi Tatil Telafi Dersi Yapılacaktır. ) 

24-30 Mayıs 2027
( Kurban Bayramı Resmi Tatil, Ders İşlenmeyecektir. )

26 Nisan - 2 Mayıs 2027 
(1 Mayıs Resmi Tatil Telafi Dersi Yapılacaktır. )

31 Mayıs -6 Haziran 
Ders Sonu 

İkinci Dönem 14 Hafta
14-20 Haziran 2027 Konser Günü Belirlenecektir.

Toplam 30 Hafta 



İTK SSAC AKADEMİ KURALLARI

●İTK SSAC Akademi programları grup ve bireysel dersler olarak
uygulanacaktır.
●Yıllık derslerimiz 31 hafta süresince hafta içi veya hafta sonları gerçekleşir.
Dönemlik derslerimiz 15 hafta süresince hafta içi veya hafta sonları
gerçekleşir.
●Çalışma takvimimiz senenin başında velilerimize bildirilir.
●Ders günlerimizde mücbir sebepler dışında değişiklik yapılmaz.
●Ders sürelerimiz bireysel ve grup derslerimizde 50 dakikadır.
●Takvimde yer alan ancak İTK SSAC Akademi tarafından iptal edilen
derslerimizin telafisi yapılır.
●Grup derslerinde katılımcı kaynaklı sebeplerle gerçekleşemeyen derslerimiz
telafi edilmez.
●Grup dersinde bireysel olarak gelememe durumlarında o dersin telafisi
yapılmaz.
●Yıllık 31 haftalık bire bir derslerimizde katılımcıdan kaynaklı sebeplerde
derse en geç dört saat kala İTK SSAC Akademi yetkilisine haber verilmesi
kaydı ile 2 derse kadar telafi uygulanabilir.
●Dönemlik 15 haftalık bire bir derslerimizde katılımcıdan kaynaklı sebeplerde
derse en geç dört saat kala İTK SSAC Akademi yetkilisine haber verilmesi
kaydı ile 1 derse kadar telafi uygulanabilir.
●İTK SSAC Akademi ücret ödemeleri İTKStore – İzmir Özel Türk Koleji
(http://itkstore.ozelturkkoleji.com) web sitesinden yapılır.
●Yılın başında katılan ilk ders ile katılımcının kayıt yaptırmış ve tüm
dönem/yıl ücretini karşılayacağını beyan etmiş olduğu kabul edilmektedir. İlk
derse katılım gösterdikten sonra değişim veya iade yapılamamaktadır.
●İTK SSAC Akademi 2. dönem ücret değişikliği yapma hakkını saklı tutar.
●Ücretlere KDV dahildir. İlan edilen ücretler kayıt tarihinde eğitim hizmeti için
belirlenen yasal vergi ve oranları dikkate alınarak belirlenmiştir. Mevzuat
değişikliği, ek yasal düzenleme, idari karar vb. sonucu eğitim hizmeti için
belirlenen verginin artması ve/veya ek vergiler getirilmesi durumunda veli,
kayıt tarihindeki vergi ile güncel vergi arasındaki farkı okula ödemekle
yükümlüdür.
●Öğrencilerimizin ders dışı saatlerdeki tüm sorumluluğu veliye aittir.
●Öğrencimiz ders çıkışında başka bir kursa dahil oluyorsa transferi kendisi ya
da velisi tarafından yapılır. Öğrencilerin zamanında alınıp bırakılmasını
önemle rica ederiz.
●Velilerimiz öğrencilerimizi kursa yazdırıp dersin başlaması ile tüm bu
kuralları kabul etmiş olacaklardır.
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