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ITK SSAC ACADEMY NEDIR ?

ITK SSAC ACADEMY Izmir Ozel Turk Koleji blinyesinde kurulmus olup,
okul saatleri disinda ogrencilerin bilim, spor, sanat ve kultur
alanlarindaki gelisimlerini destekleyen ucretli kurslar sunmaktadir.

NEDEN iTK SSAC ACADEMY ?

ITK SSAC ACADEMY farkli alanlarda kiginin kendisini
gelistirebilecegi kurslari igermektedir. Bilim, sanat, spor,
kaltar, dil dallarinda, ogrencilerimize yetkinlik

kazanabilecekleri farkli alanlar belirleyip kendilerini daha
rahat ve iyi ifade edebilecekleri alanlar yaratmak,
yaraticiliklarini geligtirme imkani saglamak ve bu

dogrultuda bireysel veya
grup halinde egitimler diuzenlemek amaciyla kurulmustur.

Bu kurslarimiz online veya yuz ylize olacaktir.
Kurslarimiz ITK 6gretmenleri ya da alaninda profesyonel
eqitimciler ile gergeklesecektir.

ITK SSAC ACADEMY her yil kendine daha farkli modiiller
ekleyerek gelisecektir.
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CODING AND ROBOTICS

Coding and Robotics Akademi, ilkokul 6grencilerimizi kodlama ve robotik dinyasiyla
tanistiran, 6grenirken uretmeyi ve kesfetmeyi merkeze alan eglenceli bir okul sonrasi
egitim programidir. Bu programda oOgrenciler, yas seviyelerine uygun etkinliklerle
kodlamanin temel mantigini kesfederken kendi oyunlarini, animasyonlarini ve dijital
projelerini geligtirirler. Lego ve benzeri robotik kitlerle tasarimlar olugturur; motorlari ve
sensorleri kullanarak robotlarini kodlar ve onlara gesitli gorevler yaptirirlar.

Program kapsaminda ogrenciler:

* Kodlamanin temel kavramlarini eglenceli ve uygulamali etkinliklerle 6grenir,

* Kendi oyun, animasyon ve dijital projelerini gelistirir,

* Lego ve benzeri robotik kitlerle farkli mekanizmalar ve robotlar tasarlar,

* Motor ve sensdrlerin ¢galisma prensiplerini kesfeder,

* Tasarladiklari robotlar kodlayarak gesitli gérevleri tamamlamalarini saglar,

* Problem ¢6zme, algoritmik dusinme ve yaratici dugunme becerilerini geligtirir,

» Kendi fikirlerini projeye donusturerek Uretmenin ve basarmanin heyecanini yasar.
Coding and Robotics, ¢ocuklarin teknolojiyi yalnizca kullanan deqil, Ureten, sorgulayan
ve gelistiren bireyler olarak yetismelerini destekler. Ogrencilerimiz eglenerek
ogrenirken takim cgalismasi, yaraticilik, problem ¢dézme ve algoritmik disunme gibi
gelecegin dnemli becerilerini de geligtirir.

Coding and Robotics ile kucuk fikirler kodlara, kodlar hareket eden robotlara

donusguyor!

Seviye: ilkokul (1-2-3-4)
Ogrenci Sayisi: En az 3, En fazla 10
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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DRONETECH AKADEMI

“Gokyliziinii Kesfet, Teknolojiyi Uret!”

Dronetech Akademi, ortaokul ogrencilerimize havacilik ve drone teknolojilerini
kesfetme, tasarlama, Uretme ve uygulama firsatt sunan kapsamli bir okul sonrasi
egitim programidir. Bu programda 6grenciler yalnizca drone kullanmayi 6grenmekle
kalmaz; tasarimdan uretime, elektronikten yazilima uzanan uygulamali ¢alismalarla
muhendislik, teknoloji, tasarim ve problem ¢6zme becerilerini bir arada geligtirirler.
Kendi drone projelerini adim adim hayata gegcirirken Uretmenin ve bagsarmanin
heyecanini yasarlar.

Program kapsaminda ogrenciler:

» Simulasyon ortaminda temel drone pilotlugu egitimi alir,

* Drone tasarimlari olugturur ve 3D yazicilarla pargalarini Uretir,

* Elektronik devreleri tanir, baglantilarini gerceklestirir ve test eder,

* Drone yazilimlarini yuakleme ve yapilandirma sureglerini deneyimler,

» DJI dronelar ile guvenli ve kontrollu ugus pratigi yapar,

» Temel ugus manevralari ve drone akrobasi uygulamalarini deneyimler,
 Drone yarigmalarina yonelik parkur, hiz, kontrol ve strateji becerilerini geligtirir.

Dronetech Akademi, 6grencilerin teknolojiyi yalnizca kullanan degil, tasarlayan, Ureten
ve gelistiren bireyler olmalarini destekler.

Ogrencilerimiz takim c¢alismasi, problem ¢ézme ve yaratici disiinme becerilerini
gelistirirken havacilik ve muhendislik dunyasini eglenceli ve uygulamali bir sekilde

kesfeder. Dronetech Akademi ile teknoloji siniftan glklyar, gokyuzu 6grencilerimh\z’i2‘r
~r

yeni ogrenme alanina donusuyor!

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8)
Ogrenci Sayisi: En az 3, En fazla 10
Sure: 50 Dakika

Tar: Yuz yuze
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AVRUPA DILLERI

Dil 6greniminde elde edilen basarilari belgelemek igin bagvurulacak en guvenilir
yontem uluslararasi gecerliligi olan sertifika sinavlariyla o6grencilerin Dbilgilerinin
sinanmasidir. Dldnyanin her vyerinde kabul goren Goethe-Institut sinavlari,
yuksekdgretimde ve mesleki alanda avantaj saglayan sertifikalardir. Kaliteli egitime
dnem veren okulumuz izmir Ozel Tirk Koleji, uluslararasi gegerlilige sahip sinavlari
desteklemektedir. Amacimiz; ogrencilerimizi mezun etmeden Once, yabanci dil
seviyelerine uygun sertifikalari almalarini saglamaktir. Cocugunuzu uluslararasi
gegerliligi olan bu diploma sinavlarina tesvik etmeniz onun gelecegine arti yonde katki
saglayacaktir. Almanca 0Ogrenmek, hem meslek hayatlarinda hem de 0zel
hayatlarindaki yasam Kkalitesini arttirabilecekleri beceriler kazanmalarina yardimci

olacaktir.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: En az 5, En fazla 12
Sure: 60 Dakika

Tur: Yiuz yuze
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AVRUPA DILLERI

Dil 6greniminde elde edilen basarilari belgelemek igin bagvurulacak en guvenilir
yontem uluslararasi gecerliligi olan sertifika sinavlariyla o6grencilerin bilgilerinin

sinanmasidir.

Fransa Milli Egitim Bakanhgdi tarafindan verilen resmi diploma olan uluslararasi
«DELF-DALF» diplomalari, tim dunyada ve Turkiye’de taninmaktadir DELF-DALF
diplomalari Avrupa Dilleri Ortak Referans Sistemi’nin belirledigi dil hakimiyetiyle ilgili 6
seviyeyi belgeler. Bu belgeler dmur boyu gecerlidir. Kaliteli egitime 6nem veren
okulumuz izmir Ozel Tirk Koleji, uluslararasi gecerlilige sahip sinavlari
desteklemektedir. Amacimiz, o6grencilerimizi mezun etmeden Once, yabanci dil

seviyelerine uygun sertifikalari almalarini saglamaktir.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8) Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: En az 5, En fazla 12
Sure: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze
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ITK SSAC ACADEMY

SPORTS « ART « CULTURE

AVRUPA DILLERI

Dil 6greniminde elde edilen basarilari belgelemek igin bagvurulacak en guvenilir
yontem uluslararasi gecerliligi olan sertifika sinavlariyla 6grencilerin Dbilgilerinin
sinanmasidir.  Yabancilar icin Yeterlilik Diplomasi olarak bilinen “DELE”
Diplomalari ispanya Egitim, Kltir ve Spor Bakanli§i tarafindan verilen ispanyolca
bilgisini uluslararasi alanda belgeleyen tek resmi lisanstir. DELE diplomalari artik
Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi tarafindan, YDS (Yabanci Dil Bilgisi Seviye
Tespit Sinavi) sinavina denk kabul edilmektedir. Farkli seviyelerde alinabilecek olan
DELE sinavlari okudugunu anlama, yazih ifade ve yazili anlatim, dinledigini anlama,

sozlu ifade ve s6zlu anlatim bélimlerinden olusur.

izmir Ozel Tirk Koleji, uluslararasi gecerlilige sahip sinavlari desteklemektedir.
Amacimiz, ogrencilerimizi mezun etmeden oOnce, yabanci dil seviyelerine uygun
sertifikalari almalarini saglamaktir. Cocudunuzu uluslararasi gecerliligi olan bu

diploma sinavlarina tesvik etmeniz onun gelecegine olumlu katki saglayacaktir.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: En az 5, En fazla 12
Sure: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze




ITK SSAC ACADEMY

SPORTS ¢ ART « CULTURE

AVRUPA DILLERI

italyanca bilgisi is, sanat, teknoloji ve birgok farkli meslek grubunda galisan insanlar
icin cok onemlidir. italyanca ayni zamanda sanat tarihi, muzik, dilbilim, egitim ve
uluslararasi iligkiler alaninda kariyer planlayan lise ve universite O0grencileri icinde

kullanighdir.

Diunya genelindeki Universitelerde italyanca derslerine olan ilgi son yillarda %20’nin
Uzerinde artis gdstererek italyancayl en cok 6grenilmek istenen 4. dil konumuna

getirmis durumdadir.

italya denince moda ve tasarimi anmamak olmaz. Meshur markalarin hepsi italya
kékenlidir. Avrupa’daki yabanci dil egitim merkezine gére Italyanca, 6grenme zorlugu

bakimindan 1. kategoride, yani en kolay kategoride yer almaktadir.

Seviye: Ortaokul ( 5-6-7-8 ) Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: En az 5, En fazla 12
Sure: 60 Dakika

Tur: Online
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GORSEL SANATLAR BOLUMU

KARAKALEM-AKRILIK

Amacimiz, ogrencilerimizin gizim ve el becerilerini gelistirmek, sanatsal ifade guglerini

desteklemek ve kendilerine olan glivenlerini artirmaktir.

Egitim surecinde o6grencilerin yaraticiliklarini kegfetmelerine ve 6zgun fikirlerini resim yoluyla
ifade etmelerine olanak saglanmaktadir.

Kurs boyunca karakalem ¢izim teknikleri, temel ¢izim ve boyama galismalani ile akrilik
boya teknikleri ele alinmaktadir.

Ogrenciler; gizgi, form, oran-oranti, 1s1k-gélge ve kompozisyon gibi temel resim bilgilerini
uygulamalar Gzerinden 6grenirken, farkli teknikleri deneyimleyerek kendi gizim ve resim
dillerini gelistirmektedirler.

Cesitli egzersiz ve uygulamalarla 6grencilerin gézlem yapma, dikkatini yogunlastirma, el-
goz koordinasyonu, uretme ve yaratici diugsiinme becerileri desteklenmektedir. Egiticinin
rehberligiyle ilerleyen bu slrecte 6grencilerin kendilerini 6zgurce ifade edebilecekleri, keyifli
ve Uretken bir sanat ortami olusturulmaktadir.

Karakalemden akrilik boyaya uzanan bu suregte 6grencilerimizi, sanatin temel
tekniklerini kegfetmeye ve kendi yaratici diinyalarini resimle ifade etmeye davet

ediyoruz.

Haydi, sanat dlinyasina birlikte adim atalim! Sizleri swhyoruﬂi

‘1 1

Seviye: ilkokul (1-2-3-4)
Ogrenci Sayisi: En az 3, En fazla 10
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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GORSEL SANATLAR BOLUMU

ILLUSTRASYON ve CiZGi FILM ANIMASYON

Amacimiz o6grencilerimizin hayal gugclerini destekleyip, konsantrasyonlarini arttirarak,
sanatin eglenceli dlnyasinda kendini ifade edebilme becerilerini gelistirmeyi
amacliyoruz. Atdlye c¢alismasinda c¢ocugunuzun cizimini gelistirme ve yaratici
dusuncelerini arttirma, kendi hikayesini tasarlama ve onu en iyi sekilde anlatma
becerilerini gelistiriyoruz. Cizim eylemine ilham verecek ve onlari memnun edecek,
adim adim taninabilir bir sonug elde edilinceye kadar gizim tekniklerini ve kurgulama

becerilerini arttirma galismalari yapiyoruz.
Haydi, sanat dliinyasina birlikte adim atalim!

Seviye: Ortaokul
Ogrenci Sayisi: En az 3, En fazla 10
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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GORSEL SANATLAR BOLUMU

CiZGi FIiLM TASARIMI ve ANIMASYON

Amacimiz ogrencilerimizin hayal guglerini destekleyip, konsantrasyonlarini arttirarak,
sanatin eglenceli diunyasinda kendini ifade edebilme becerilerini geligtirmeyi
amagcliyoruz. Atolye c¢alismasinda g¢ocugunuzun ¢izimini gelistirme ve yaratic
dusuncelerini arttirma, kendi hikayesini tasarlama ve onu en iyi sekilde anlatma
becerilerini gelistiriyoruz. Cizim eylemine ilham verecek ve onlari memnun edecek,
adim adim taninabilir bir sonug elde edilinceye kadar gizim tekniklerini ve kurgulama

becerilerini arttirma galismalari yapiyoruz.
Haydi, sanat diinyasina birlikte adim atalim!

Seviye: ilkokul (2,3,4)
Ogrenci Sayisi: En az 3, En fazla 10
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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MUZziK BOLUMU

Ogrencilerimizin profesyonel 6gretmenlerden alacadi birebir piyano kursumuz,
ogrencilerimizin yeni ilgi alanlarini kegfetmesinde yardimci olacaktir. Birgok yonden
arti kazanaca@i kendini muzik yoluyla ifade edebilece@i derslerimize siz de yerinizi

alin.

Seviye: Hazirlik (6 Yas), ilkokul (1-2-3-4),Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: Bire bir
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze

Profesyonel Ogretmenler tarafindan birebir verilen Keman kursumuz,
ogrencilerimizin; fiziksel, zihinsel ve motor becerilerinin gelisimine faydali olacaktir.
Muzikal becerilerinizi kesfederek hayallerinize dogru yolcuga gikmak igin kursumuza

katilhn.

Seviye: ilkokul (1-2-3-4),

Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: Bire bir

Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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MUZziK BOLUMU

Ogrencilerimizin profesyonel égretmenlerden alacagi bire bir klasik gitar ve elektro
gitar kurslarimiz, égrencilerimizin yeni ilgi alanlarini kesfetmesinde yardimci olacaktir.
Gunumuz ve klasiklesen pop-rock sarkilarini 6grenip calabilecekleri, psikomotor
gelisimlerini saglayacaklari ve kendilerini muzik yoluyla

ifade edebilecekleri derslerimize siz de yerinizi alin.

Seviye: ilkokul(-3-4),

Ortaokul(5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Ogrenci Sayisi: Bire bir

Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze

Ogrencilerimizin profesyonel 6gretmenlerden alacadi bire bir yan fliit derslerimiz,
ortaokul ve lise ogrencilerimizin muzikal yeteneklerini kesfetmelerine ve 6zguvenle
enstriman calmalarina yardimci olacaktir. Dodru durus, diyafram kullanimi, nota
okuma, kulak egitimi ve muzikalite Uzerine yasa uygun calismalar yapacagimiz

derslerimizde 6grencilerimiz; zengin flut repertuvarini 6grenirken sahne ve performans

becerilerini de gelistirecekler. Seviye ve hedeflere 6zel hazirlanan mimizla

derslerimize siz de yerinizi alin.

Seviye: Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: Bire bir
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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MUZziK BOLUMU

Siz de mizigin bUyull dinyasina adim atmak ve kendinizi en etkili sekilde ifade etmek
istemez misiniz? Bakir Nefesli Calgilar parlak ve guglu sesiyle taninan bir calgilardir.
Orkestralarin ve caz gruplarinin Bakir Nefesli Calgilar vazgecilmezi olan bakir
nefesliler, hem klasik hem de modern muazigin en dnemli enstrimanlarindandir.

Bakir Nefesli Calgilari 6grenmek isteyenler icin birebir 6zel dersler, en hizli ve etkili
ogrenme yontemidir. Ozel derslerde size tamamen odaklanilarak, ihtiyaglariniza
uygun bir program olusturulur. Bu sayede hizli ilerlerken zorlandiginiz konularda daha
fazla caligabilirsiniz. Deneyimli bir 6gretmenle calisarak, dogru teknikleri 6grenirken
ayni zamanda muzigin keyfini gikarabilirsiniz.

Seviye: ilkokul (3-4), Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12)

Ogrenci Sayisi: Bire bir

Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze

Birebir yapilacak olan davul dersimizle 6grencilerimiz, muziksel disipline etme, ritim

duygusunu kazandirma ve eslikli mizik yapma keyfine varacak.

Sizler de davul kursumuza katilabilirsiniz.

V.
: @
Seviye: llkokul (3-4), Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9-10-11-12&3
Ogrenci Sayisi: Bire bir
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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MUZziK BOLUMU

Degerli velilerimiz, muzigin birlestirici gucuyle bir araya gelmeye ve kendi sesinizi
kesfetmeye hazir misiniz? Profesyonel ogretmenler esliginde dogru nefes, ses
kullanimi, kulak egitimi ve koro disiplini Uzerine ¢aligmalar yapacagimiz Yetigkin Veli
Koromuz kapilarini agiyor. Seviye veya deneyim aranmaksizin, muzikle ilgilenen tum
velilerimizin katilimina acgik olan ¢alismamizda; pop, rock, Turk sanat/halk mizigi ve
dlnya muziklerinden secgkin bir repertuvar hazirlanacak, ddnem sonu sahne ve
performans heyecani birlikte paylagilacaktir. Kendinizi muzik yoluyla ifade etmek ve

bu keyifli serivene ortak olmak i¢in derslerimize siz de yerinizi alin.

Sure: 50 Dakika
Tur: Yuz yuze
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PROJE CALISMALARI

Geng¢ Sdrdurulebilir Liderleri Egitim Programi, cevre ve surdurdlebilirlik konusunda
kazandirilacak bilgi ve beceriler sayesinde 6grencilerde davranis ve tutum degisikligi
yaratan bir programdir. Bu program yalnizca bilgi ve farkindalgi artirmakla kalmaz,
ayni zamanda becerileri gelistirir ve bireylerin ¢evre hakkinda daha bilingli kararlar
vermelerini saglar.

EGIiTiM SURECI

Geng¢ Surdurdlebilirlik Liderleri Egitim Programi, katihmci genglerin Kuresel Hedefler
dogrultusunda yerel ve kuresel sorunlara ¢ozum odakl proje fikirleri gelistirmek igin 8
haftalik egitimde uzmanlar ve gruplar halinde c¢alisirlar. 8 haftalik egitim sirasinda
gruplar, Surduarulebilir Kalkinma Hedefleri ile ilgili kavramsal ve teorik bilgiler yaninda
belirledikleri bir sorunun ¢6zimuine ydnelik proje fikrini gelistirirler. Daha sonra proje
yazma eqitimi alarak, projelerini bir strateji dokimanina donusturarler. Daha sonra bu
proje dokimani Uzerinde SWOT analizlerini yaparak gucli ve zayif yanlarini
belirledikleri projenin uygulanabilir hale getiriimesi igin gb6zden gecgirme sureci

tamamlanir. Bu asamada 6grencilere uzmanlarimiz tarafindan mentorluk destegi

saglanir. Hazirladiklari projeler ile ¢esitli yarismalara, farkindalik

calismalarina, roportajlara uluslararasi ¢alismalara katilim saglanir.

Seviye: Lise (9-10-11)
Ogrenci Sayisi: En az 20 , En fazla 60
Sure: 50 Dakika

Tur: Yuz yuze
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TURKGE-EDEBIYAT BOLUMU

Bir grup icerisindeki kigilerin, herhangi bir seyi/konuyu (duygu, dusunce, davranis,

yasanti, olay, olgu, Kisi, yer, kavram, soyut ya da somut herhangi bir sey) kendi
yasantisal sureclerinden faydalanarak, dramatik an/anlar iceren rol oynama,
dogaclama ve oyunsu surecgler vyoluyla bir kurgusal gergeklik igerisinde,
anlamlandiriimasi, deneyimleyerek yapilandirmasi, canlandirmasidir.

Kisaca Yaratici Drama; egitim-6gretim, farkindalik ve gelisim alanlarinda insanlarin

yaparak yasayarak deneyimlemesine ortam yaratan bir yontemdir.

e Uyum, dzguven, karar verme becerilerini kazandirma, farkli olay ve durumlarla ilgili
deneyim kazanma,

e Yeni bakis acisiyla inceleme, bireyler arasi farklara hosgoruyle bakabilmeyi
saglama,

e icinde yasanilan diinyayi daha kolay ve somut olarak gdérmeyi ve anlamayi saglama,
e Yaraticilik ve estetik gelisimi saglama,

e Elestirel dusinme yetenegi gelistirme,

e Sosyal gelisim ve birlikte ¢calisma becerisi gelistirme,

e iletisim becerileri gelistirme. Kendini tanima,

e Problem ¢o6zme becerilerini gelistirme,

e Dil becerilerini gelistirme,

e Sanat anlayisi ve ruhunu kazandirmak,

e Dinleme becerilerini gelistirme,

e Bireylerde, grup planlamasi, grupla karar verme, yeni ¢ozumler
uretme yetenegi gelistirme,
e Empati becerisi geligtirme olarak 6zetlenebilir.

Seviye: Hazirlik (6Yas), ilkokul (1-2-3-4),
Ogrenci Sayisi: En az 6, En Fazla 12
Sure: 50 Dakika

Tur: Yiiz yiize
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BEDEN EGIiTiMi BOLUMU

BALE

Bale dersi mimik, muzik, duygu ve dekor sanatlarinin ileri standartta birlestirilerek
kullanan bir tiyatro gosterisi olarak tanimlanabilir. Cocuklarimizin erken yasta durus
kazanmalari, sanata yatkin olmalari ve belirli bir vicut disiplini kazanarak bunu hayata
yansitmalari hedeflenmektedir. Bale muzik ve duygunun harmanlandigi disiplin ile

estetik ve zarafetin birlestigi 6zgur ruh sanatidir.

Seviye: Hazirlik ( 6 yas ), ilkokul (1-2-3-4)
Ogrenci Sayisi: Grup
Sure: 60 Dakika Tur: Yuz yuze

Aikido, enerjiyi uyumlagtirma yolu olarak tercime edilebilir. Fiziksel duzeyde eftkili

eklem Kkilitleri, atiglar, ayakta kavrama teknikleri ve

manipulasyonlarin kapsamli kullanimini igerir.

Odaklanmayi ve kendini
guven duygusunu gelistirir.

Uyum icinde iglenecek bu dersimizde sen de yerini al!

Seviye: Hazirhk ( 6 Yas ), ilkokul (1-2-3-4)
Ogrenci Sayisi: Grup
Sure: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze



ITK SSAC ACADEMY

e SPORTS ¢ ART « CULTURE

BEDEN EGIiTiMi BOLUMU

TEMEL JIMNASTIK

Jimnastik; kiz ve erkek gocuklari icin tum spor branslarinin temelini olusturan bir
disiplindir. Spor ve sanat branslarinda oOnemli bir destek saglayan jimnastik
egitimindeki temel hedefler; sadlikli bir durus, guc, denge, ¢cabukluk, esneklik, el-g6z-
kas koordinasyonu, estetik, disiplin ve kontrol becerisini bilingli bir sekilde
kazandirmaktir.

Bu dersimize sizde katilmak istemez misiniz?

Seviye: ilkokul (1-2-3-4)

Ogrenci Sayisi: Grup

Siire: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze

DANS

Salsa , kokeni Karayipler'e dayanan enerjik ve dinamik bir sosyal latin dansidir.
Muzik ve dans gesitliligi olarak bir ¢ok farkh kiltlrel degeri igerir; mambo, chacha cha,

rumba, boogaloo gibi danslardan etkilenir.

!l \
Bachata, Dominik Cumhuriyeti’'nden dogan, ge¢gmiste salsaya fre dahd

S : 1 :‘,
ve romantik bir alt yapi ile uygulanirken ginimuzde oldukc¢a ha ekm '

sayilabilecek bir dans taradur.
Calismalar;

Ritim, denge, el-kol koordinasyonu, vucut izolasyonu durus, donusg
birlikte genel dans teknikleri 6grenilir. Artistik durus ile ilgilili este
bilgiler paylagilir.

Bu dersimize sizde katilmak istemez misiniz? T
Seviye: ilkokul (1-2-3-4), Ortaokul (5-6-7-8), Lise (9 1ﬂ -11)
Ogrenci Sayisi: Grup
Sure: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze



T ITK SSAC ACADEMY

ﬁ E:ﬂ « SPORTS « ART =« CULTURE

FITNESS

Fitness sadece kas yapmak veya iyi gorunmek degildir. Daha guglu, daha enerjik ve
daha saglikh bir viicuda sahip olmak; derslerde daha iyi odaklanmak, stresi azaltmak
ve uyku kalitesini desteklemek igin de dnemlidir. Duzenli kuvvet ve hareket galismalari
kas ve kemik geligimini destekler, hareket kalitesini geligtirir ve spor yaparken sakatlik
riskini azaltmaya yardimci olur. Ayni zamanda disiplin, 6zguven, hedef belirleme ve
dizenli galisma aligkanligi kazandirir. Kisacasi fitness, buglin daha iyi hissetmenizi
saglarken gelecekte daha saglikl, guglu ve aktif bir yagsam strmeniz igin yapilan bir
yatirrmdir.

Derslerde daha iyi odaklanmaya yardimci olur.

Ergenlik doneminde yapilan uygun direng egzersizleri, kas-iskelet sisteminin gelisimi
acisindan degerlidir.

Diger spor dallarinda performansi artirir.

Kuvvet, denge, koordinasyon, hiz ve dayaniklilik; basketbol, futbol, voleybol gibi
birgok sporun temelini olugturur.

Sakatlik riskini azaltmaya yardimci olur.

*Dogru teknik ve uygun yutklenmeyle yapilan kuvvet ¢alismalari vicudu

—

kapasitesini gelistirir. \

Ayrica fitness egitimimizin igerisinde Atletik performans egitimi, okul %;/,klrm kul(ip illis
sporcularinin daha hizli, daha gugll, daha c¢evik ve daha dé‘yawk 0

hedefleyen 6zel bir antrenman sistemidir.

Bu dersimize sizde katilmak istemez misiniz? ﬁ@
F

Seviye: Ortaokul (7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: Tek veya Grup
Sure: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze



ITKSSAC ACADEMY

SCIENCE « SPORTS ¢ ART » CULTURE

BEDEN EGIiTiMi BOLUMU

REFORMER PILATES

Reformer Pilates sadece esnemek veya rahatlamak degildi. Vicudunu daha guglu,
dengeli ve kontrollu kullanmayir o6grenmeni saglar. Duzenli Reformer c¢aligmalari
merkez bolge (core) kuvvetini, dengeyi, koordinasyonu, esnekli§i ve durusu
gelistirmeye yardimci olur. Ozellikle biyiime ¢aginda dogru hareket aliskanliklari
kazanmak ve vicudunu daha iyi tanimak icin degerlidir. Kisacasi Reformer Pilates,
daha guglu bir vicut, daha iyi hareket kontroli ve gunlik yasamda kendine daha ¢ok

guvenmek icin yapilan akill bir yatirnmdir.

Bu dersimize sizde katilmak istemez misiniz?

Seviye: Ortaokul (7-8), Lise (9-10-11-12)
Ogrenci Sayisi: Bire bir
Sure: 60 Dakika

Tur: Yuz yuze




2026-2027 SSAC Akademi Kurs Takvimi
Donem Acilis Kapanis
14 Eylul - 22 Ocak 8 Subat - 25 Haziran

1.Ay 2. Ay (10-16 Kasim 1. Ara Tatil )
28 Eylul - 4 Ekim 2026 2-8 Kasim 2026
05-11 Ekim 2026 9-15 Kasim 2026
12-18 Ekim 2026 Ara Tatil
19-25 Ekim 2026 23-29 Kasim 2026
26 Ekim-1 Kasim 2026
3. Ay 4.Ay (2.Donem 6 Subat)
28 Aralik -3 Ocak 2026-2027
30 Kasim-6 Aralik 2026 ( 31.01.2026 ve 01.01.2027 Ders Islenmeyecektir,
Telafi Dersi Yapilacaktir. )
7-13 Aralik 2026 4-10 Ocak 2027
14-20 Aralik 2026 11-17 Ocak 2027
21 -27 Aralik 2026 18-24 Ocak 2027
1. Donem Sonu 16 Hafta
5.Ay 6.Ay (2. Ara Tatil 10-16 Mart)
8-14 Subat 2027 1-7 Mart 2027
( ADS Haftasi Ders Islenmeyecektir. ) ( Ara Tatil Ders Islenmeyecektir. )
22-28 Subat 2027 15-21 Mart 2027
22-28 Mart 2027
7.Ay 8.Ay
29 Mart-4 Nisan 2027 3-9 Mayis 2027
05-11 Nisan 2027 10-16 Mayis 2027

17-23Mayis 2027

12-18 Nisan 2027 (19 Mayis Resmi Tatil)

19-25 Nisan 2027 24-30 Mayis 2027
( 23 Nisan Resmi Tatil Telafi Dersi Yapilacaktir. ) ( Kurban Bayrami Resmi Tatil, Ders islenmeyecektir. )
26 Nisan - 2 Mayis 2027 31 Mayis -6 Haziran
(1 Mayis Resmi Tatil Telafi Dersi Yapilacaktir. ) Ders Sonu

ikinci Donem 14 Hafta
14-20 Haziran 2027 Konser Gunu Belirlenecektir.
Toplam 30 Hafta




ITK SSAC AKADEMi KURALLARI

ITK SSAC Akademi programlari grup ve bireysel dersler olarak
uygulanacaktir.

Yillik derslerimiz 31 hafta suresince hafta i¢ci veya hafta sonlari gergeklesir.
Donemlik derslerimiz 15 hafta suUresince hafta ici veya hafta sonlari
gerceklesir.

Calisma takvimimiz senenin basinda velilerimize bildirilir.

Ders gunlerimizde mucbir sebepler diginda degisiklik yapiimaz.

Ders surelerimiz bireysel ve grup derslerimizde 50 dakikadir.

Takvimde yer alan ancak ITK SSAC Akademi tarafindan iptal edilen
derslerimizin telafisi yapilir.

Grup derslerinde katilimci kaynakli sebeplerle gerceklesemeyen derslerimiz
telafi edilmez.

Grup dersinde bireysel olarak gelememe durumlarinda o dersin telafisi
yapillmaz.

Yilik 31 haftalik bire bir derslerimizde katilimcidan kaynakli sebeplerde
derse en geg dort saat kala iITK SSAC Akademi yetkilisine haber verilmesi
kaydi ile 2 derse kadar telafi uygulanabilir.

Doénemlik 15 haftalik bire bir derslerimizde katilimcidan kaynakli sebeplerde
derse en ge¢ dort saat kala ITK SSAC Akademi yetkilisine haber verilmesi
kaydi ile 1 derse kadar telafi uygulanabilir.

ITK SSAC Akademi Ucret 6édemeleri ITKStore — Izmir Ozel Tirk Koleji
(http://itkstore.ozelturkkoleji.com) web sitesinden yapilir.

Yihn baginda katillan ilk ders ile katiimcinin kayit yaptirmig ve tum
dénem/yil Ucretini karsilayacagini beyan etmis oldugu kabul edilmektedir. ilk
derse katilim gosterdikten sonra degisim veya iade yapilamamaktadir.

ITK SSAC Akademi 2. dénem Ucret degisikligi yapma hakkini sakl tutar.

Ucretlere KDV dabhildir. llan edilen Ucretler kayit tarihinde egitim hizmeti igin
belirlenen yasal vergi ve oranlari dikkate alinarak belirlenmistir. Mevzuat
deqisikligi, ek yasal duzenleme, idari karar vb. sonucu egitim hizmeti icin
belirlenen verginin artmasi ve/veya ek vergiler getiriimesi durumunda veli,
kayit tarihindeki vergi ile guncel vergi arasindaki farki okula ddemekle
yukdmludar.

Ogrencilerimizin ders digi saatlerdeki tiim sorumlulugu veliye aittir.

Ogrencimiz ders cikisinda baska bir kursa dahil oluyorsa transferi kendisi ya
da velisi tarafindan yapilir. Ogrencilerin zamaninda alinip birakilmasini
onemle rica ederiz.

Velilerimiz ogrencilerimizi kursa yazdirip dersin baglamasi ile tim bu
kurallari kabul etmis olacaklardir.




Izmir Ozel
Turk Koleji

itkstore.ozelturkkoleji.com
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